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BIBELSAMTALE 
 

Johannes 8,2-12 
2 Tidlig neste morgen kom han til tempelet igjen. Hele folkemengden samlet seg om ham, 

og han satte seg og begynte å undervise dem. 3 Da kom de skriftlærde og fariseerne med 

en kvinne som var grepet i ekteskapsbrudd. De førte henne fram 4 og sa: «Mester, denne 

kvinnen er grepet på fersk gjerning i ekteskapsbrudd. 5 I loven har Moses påbudt oss å 

steine slike kvinner. Men hva sier du?» 6 Dette sa de for å sette ham på prøve, så de kunne 

få noe å anklage ham for. Jesus bøyde seg ned og skrev på jorden med fingeren. 7 Men da 

de fortsatte å spørre, rettet han seg opp og sa: «Den av dere som er uten synd, kan kaste 

den første steinen på henne.» 8 Så bøyde han seg ned igjen og skrev på jorden. 9 Da de 

hørte dette, gikk de bort, én etter én, de eldste først. Til slutt var Jesus alene igjen, og 

kvinnen sto foran ham. 10 Da rettet han seg opp og spurte: «Kvinne, hvor er de? Har ingen 

fordømt deg?» 11 Hun svarte: «Nei, Herre, ingen.» Da sa Jesus: «Heller ikke jeg fordømmer 

deg. Gå bort, og synd ikke mer fra nå av!» 
12 Igjen talte Jesus til folket og sa: «Jeg er verdens lys. Den som følger meg, skal ikke vandre 

i mørket, men ha livets lys.» 

 

1Mos4,6-7 
6 Herren sa til Kain: «Hvorfor er du harm, og hvorfor ser du ned? 7 Hvis du vil gjøre det gode, 

kan du se opp, men hvis du ikke vil gjøre det gode, ligger synden klar ved døren. Den 

ønsker makt over deg, men du skal herske over den.» 

 

1. Be Gud om å åpne opp Skriften for oss. 
2. Les Bibelteksten høyt 1-2 ganger. 
3. Hver enkelt får noen minutter til ettertanke og refleksjon. 

• Hvordan er hendelsesforløpet? Er det noe du særlig legger merke til? 
• Dvel ved teksten. Hva trådte fram? Var det ett uttrykk, en setning eller ett 

bilde som særlig rørte med deg? 
• Hva landet i deg? 

4. Del med hverandre. Ta runden og alle får dele om de 
vil. Dere kan evt samtale videre om noe som ble viktig 
etter at alle lyttet til hverandre. 

5. Avslutt med bønn. Husk å be for hverandre. 
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